Wyposazenie apteczki podrecznej

Od 1 stycznia 1999 roku weszla w zycie nowa wersja normy DIN 13164 dotyczaca apteczki podrecznej
dla pojazdéw mechanicznych. Wzgledem poprzedniej wersji (zachowujacej waznos¢ do 12 grudnia 1999
roku) zawarto§¢ apteczek pierwszej pomocy zwigksza si¢ o koc ratunkowy (aluminiowy), za to
zrezygnowano z kredy i agrafek. Zmiany dotycza takze przylepcéw opatrunkowych.

Co sie zmienito
O dopuszczenie bandazy elastycznych jako alternatywy dla bandazy z gazy
Q liczba przylepcéw opatrunkowych zostala zmieniona
O kreda, agrafki i jedna chusta opatrunkowa wypada
O jako nowos¢ dochodzi koc ratunkowy ,,aluminiowy”

nazwa polska liczba rozmiar opis

przylepiec opatrunkowy 1 5m X 2,5cm |szpulka z zewnetrzng ostonka

szybki opatrunek na rany 8 10 cm X 6 cm | w opakowaniu oslaniajacym przed kurzem

pakunek opatrunkowy 3 - maly

pakunek opatrunkowy 1 - duzy

chusta opatrunkowa 1 60 X 80 cm

chusta opatrunkowa na rany| 2 40 X 60 cm

oparzeniowe

kompresy 6 100 X 100 mm | maksymalnie pakowane parzyscie, sterylne

bandaz z gazy lub 2 6 X400 cm | pojedyncze opakowanie ostaniajace przed

bandaz elastyczny kurzem

bandaz z gazy lub 3 8 X 400 cm | pojedyncze opakowanie ostaniajace przed

bandaz elastyczny kurzem

chusta tréjkatna 2 - pojedyncze opakowanie ostaniajace przed
kurzem

koc ratowniczy 1 210 X 160 cm | ztoto-srebrny

Nozyczki z tepymi koficami 1 -

rekawiczki jednorazowe 4 - bez szwu, rozmiar duzy, opakowanie
ostaniajace przed kurzem

broszurka ,,Pierwsza Pomoc” 1 - musi odpowiadaé¢ co najmniej broszurce
»Wprowadzenie do pierwszej pomocy” lub
,»Dzialania natychmiastowe na miejscu
wypadku”

spis zawartosci 1 -

Czego nie powinna zawiera¢ apteczka
O wata i lignina
nozyczki, agrafki czy inne ostre przedmioty
plyny dezynfekeyjne (np. woda utleniona, jodyna, gencjana, rivanol)
krople zotadkowe, nasercowe i podobne
tabletki

Ooo0oOo

Uzywanie koca ratunkowego
QO srebrng strona do srodka = utrzymanie cieploty ciala poszkodowanego
Q strebrng strona na zewnatrz = ochrona przed wplywem ciepla z zewnatrz

Wazne: Wiasciciel nie ma obowiazku posiadania apteczki w swoim samochodzie. Mimo to powinien
wozi¢ odpowiednio wyposazona apteczke samochodowsa, a przy okazji gruntownie ja
przegladna¢ 1 uzupelni¢ zuzyte materialy. W handlu istnieja materialy uzupelniajace (koc
ratunkowy, plastry, opatrunki).
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